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Yfirlit yfir leiosogn fyrir kennara

bessi glaerupakki fyrir kennara er zetladur sem studningur vid pjalfunarlotuna Faerni til
sjdlfsbjargar pegar einstaklingur er einn i neydardstandi i skolaumhverfi og veitir hann
markvissar leidbeiningar til ad stydja vid arangursrika framkvaemd pjalfunarlotunnar.

Markmidid er ad stydja kennara vio ad:
* Skilja helstu markmid pessarar pjalfunarlotu innan einingarinnar

° Beita videigandi kennsluadferdum og verkfaerum til ad virkja nemendur i starfs- og
verknami, endurmenntun og innflytjendasamfélégum

* Styra verkefnum af oryggi, hvetja nemendur til ihugunar og stydja vid ad pekkingin
festist i sessi

* Adlaga framkvaeemd lotunnar ad olikum kennsluformum (stadnam, fjarnam, blandad
nam) og olikum porfum nemenda

Athugid: Ad ljuka pessari pjalfunarlotu og tilheyrandi fjélvalsprofi studlar ad faglegri proun
kennara og getur leitt til viburkenningu.
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Namsefni pjalfunarlotunnar

1.Markmid pjalfunarlotunnar

2.Haefnividmid pjalfunarlotunnar

3.Inngangur: Hvad felst i sjalfsteedri lifsbjargarfeerni i hamfarasvidsmynd i skola?

4.Lykilhugtok og hugtakanotkun

5.Skilningur @ mikilvaegi

6.Hvers vegna pessi pjalfunarlota skiptir mali

7.Natturuhamfarir i samhengi sjalfsteedrar lifsbjargarfaerni i hamfarasvidsmynd i skola

g.Jardskjalftar

9.FI60

10.Skoégareldar

11.Teeknilegar og idnadarlegar hamfarir i samhengi sjalfstadrar lifsbjargarfaerni i hamfarasvidsmynd i skéla
12.Eldsvodi af voldum rafmagns- eda taekjabilana

13.Efnadhopp

14.Rafmagnsleysi

15.Liffreedilegar og heilsutengdar hamfarir i samhengi sjalfstadrar lifsbjargarfeerni i hamfarasvidsmynd i skdla
16.Salmonellusmit i moétuneyti skdla

17.RAtaveirusmit

18.Streptoderma (hudsyking) i skélum

19.Hvetjandi adgerdir og fyrirmyndir

20 Meira til ad skoda
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 1: Hlutverkaleikur — ,,Skelfing a ganginum®

pessi adferd setur nemendur inn i raunhaefa hamfaraatburdaras i skéla par sem
skelfing breidist hratt ut. Hun %Jalpar Eelm a0 zefa einstaklingsbundna
akvardanatoku p egar ringulreid er mikil, styrkir yfirvegun, adstaeduvitund og getu
til a0 breg0dast sjalfsteett vid begarjafnmgjar kunna a bregéast oskynsamlega vid.

Dzaemi um framkvaemd:
Eftlr a0 farid hefur verid yfir glaerur um jardskjalfta eda elda i skolum setur kennari
hlutverkaleik: helmingur bekkjarins leikur nemendur sem eru i skelfingu og
bjota a0 utgdngum sem eru lokadir eda stifladir, a medan valdir nemendur purfa
a0 finna 6rugga leid an pess ad fylgja mannfjoldanum ZAfingin synir hvernig
skelfing eykur ahaettu (trodningur, stifladar troppur) og hvernig yfirvegud, skjot
vidbro 62/ 0 finna adrar leidir, fara i skjol, fordast rengsll()5 eta bjargad Iifi. A
lokum ter kennari yfir aefmguna med nemendum: hvada a r6|r virkudu, hvad
ekki og hvernig aukin adstaeduvitund breytir lifslikum.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 2: Akvardanatokuaefing med atburdarasaspjoldum

bPessi adferd hjalpar nemendum ad aefa skjota akvarGanatoku pegar misvisandi
merki koma fram i ringulreid i skola. HUn er sérlega ga%nleg bvi hamfarir geta
valdid skelfingu, par sem pad getur verid haettulegra ad fylgja mannfjoldanum en
a0 bregdast SJaIfstaett vid. Me0 atburdarasaspjoldum meta nemendur valkosti, spa
fyrir um ahaettu og rokstydja paer akvardanir sem studla best ad oryggi og afkomu.

Dzaemi um framkveemd:

Eftir ad farid hefur verid yfir glaerur um elda og efnaleka i skolum dreifir kennari
atburdarasaspjoldum med alitamalum, t.d.: ,Adalutgangurinn er stifladur af reyk
en adrir hlaupa pangad. Fylgir pu ,be/m eda leitardu annarrar leidar?" eda , bu
finnur f?assklykt d ganagmum — ferdu upp, nidur eda bidur a stadnum?“ Nemendur
burfa fljott ad velja vidbragg, utskyra rok sin og raeda sidan afleidingarnar saman.
Kennan dregur fram hvada svOr samraemast bestu viomidum um 6ruggar adgerdir.
Adferdin pjalfar nemendur i ad halda ro, treysta gagnrynni hugsun og tfordast ad
fylgja mannfjéldanum i blindni i raunverulegrl neyo.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 3: Tilviksumrada — Tilly Smith og flédbylgjuviovorunin (2004)

pessi adferd nytir raunverule%ar frasagnir af einstaklingum sem lifdu af til ad syna hvernig pekking, adgat og skjot
akvardanataka getur bjargad lifum. Nemendur greina hvada adgerdir voru framkvamdar, hvers vegna paer virkudu
o? hvada leerdom ma yfirfeera a heilsutengdar neydaradsteedur eda hamfaraneyd a fjolmennum stodum. Hun tengir
tiafinningaleg ahrif vid hagnytar adferdir og undirstrikar ad jafnvel einn upplystur einstaklingur getur verndad marga
adra.

Dzaemi um beitingu:

Kennari kynnir sogu Tilly Smith, 11 ara stulku sem pekkti merki ﬂéébY]Ig%u i Tailandi (2004) o%sannfaeréi foreldra sina
og gesti a hoteli um ad ryma, sem bjargadi tugum mannslifa. Eftir ad hata horft a stutt myndband eda lesid
frettayfirlit reeda nemendur spurningar a bord vid:

,Hvada pekking hjalpadi Tilly ad bregdast hradar vid en fullordnir?“

,Hvernig getur grunnpekking @ einkennum/merkjum (t.d. matareitrun, gasleki, sjor sem hérfar) gefid pér forskot i
neydartilvikum?“

HEf ,bt] veerir a svipudum fijélmennum stad, hvernig myndir pu sannfaera adra um ad fylgja pér i stad pess ad lata
skelfingu rada?”

pessi igrundun eykur sjalfstraust, undirstrikar %ildi menntunar og pess ad pekkja snemmbaer vidvérunarmerki og synir
a0 aldur eda stada takmarkar ekki getu félks til ad bjarga lifi i krisu.
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Rad til ad virkja nemendur

* Notadu viovorunarmerki sem kveikjur fyrir umraedur (t.d. ,Hvad ef pu finnur eggjalykt i kjallaranum?“ eda
,Hvernig myndir pu bregdast vid ef ljésid slokknar skyndilega a fjolmennum téonleikum?“). betta pjalfar
nemendur i ad greina merki, ekki bara bregdast vid.

e Skapadu oruggt namsumhverfi med pvi ad undirbda nemendur fyrir ad vidkveem malefni (kofnun, eitrun,
fioldaskelfing) kunni ad koma til umraedu. Bjédid stutt hlé ef porf er a8 og fordist deemandi ordalag (,,af
hverju komust pau ekki ut?“).

e Hvetjid til gagnvirkrar hopigrundunar: leyfdu nemendum i starfs- og verkami ad deila persénulegri reynslu
(t.d. yfirlid i skéla, ad vera i mannfjolda a vidburdi), 8 medan nemendur i endurmenntun geta midlad
skipulogdum oryggisvenjum. Nemendur af erlendum uppruna geta beaett inn menningarbundnum
sjonarhornum a neydartilvik.

* Nytid jafnvaegi milli hagnytra verkfaera (rymingarkorta, einkenna-/merkjagatlista, flaedirita fyrir
akvardanatoku) og tilfinningalegrar patttoku (hlutverkaleikur um ad hjalpa einstaklingi sem hnigur nidur,
stuttar umraedur um skelfingu vs. yfirvegun). bessi tvipaetta nalgun heldur 6llum hépum virkum og
ahugasomum

t> VET-READY
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Adlogunarleidir

e Stadnam:
Nemendur fara @ milli a&fingastédva a storum stédum (t.d. ipréttaleikvongum,
verslunarmidstodvum). Verkefnin fela i sér ad kortleggja 6ruggar utgonguleidir, likja eftir stifludum
leidum og bregdast vid skyndilegri leeknisfraedilegri neyd. Kennarar utvega prentadar
grunnmyndir, flautur, vasaljos og leikmuni til ad gera sfinguna raunhzefa og ahugaverda.

*  Fjarnam:
Nemendur horfa a stutt myndbdond um hamfarir tengdar mannfjolda (eld, rafmagnsleysi,
matareitrun i métuneytum). [ hépum greina peir vidvérunarmerki, leggja til viobrégd og bera pau
saman vid opinberar neydarleidbeiningar. Samvinna er studd med verkfaerum eins og Zoom,
Padlet og Google Docs til ad kortleggja og skra nidur adferdir.

* Blandad nam:
Sameinar verklega kennslu i skolastofu og samvinnu a netinu. Hopar i stadnami framkvaema
stuttar rymingaraefingar og verkefni um ahaettugreiningu, a medan fjarnemendur greina
raunveruleg hamfaratilvik og deila 68rum mogulegum adferdum. Saman bera nemendur saman
nidurstodur og leggja til 6ruggari vidbrogd med sameiginlegum stafreenum vettvangi.
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Helstu ESCO-faernipaettir sem pessi pjalfunarlota
tekur a

Markviss ESCO-faerniflokkur: T3.2 — Ad taka frumkvaedi
Kjarnafaerni sem préud er: Taka abyrgd, taka akvardanir, syna akvedni

Taka abyrgo

®  AEft pbegar nemendur eru fyrstir til ad atta sig & haettu (t.d. ,rotnandi eggjalykt” af H,S, reykur 4 gangi, skyndilegt
rafmagnsleysi).

®  Kennarar leggja aherslu & petta med pvi ad hvetja nemendur til ad syna frumkvaedi: kveikja & vidvorun, lata adra vita
og leida til oryggis an pess ad bida eftir fyrirmaelum.

Taka skjotar akvardanir undir alagi
®  /Eft med Staldradu vid og veltu fyrir pér gleerum (t.d. stifladar troppur, reykur fra eldi, skelfing).

®  Kennarar varpa lj6si a bessa feerni med pvi ad bidja nemendur ad velja & milli tveggja dhaettusamra leida & 6rfaum
sekundum og sidan utskyra og rokstydja valid.

Syna akvedni/prautseigju

¢ ,F)Efjc iaé;)taeéum med prystingi fra mannfjolda eda hermunum (t.d. pegar utgdnguleidir eru stifladar eda mannfjoéldinn
rystir a).

®  Kennarar styrkja petta med pvi ad leidbeina nemendum um ad syna verndarstodu, hreyfa sig & ska ut ur prengslum og
nota skyr merki, jafnvel undir alagi.
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Leidbeiningar vegna namsmats — Hvernig a
a0 fylgjast med framforum nemenda

Undir lok pessarar pjalfunarlotu ljuka nemendur 10 spurninga fjolvalsprofi sem er 2tlad ad meta
skilning peirra a peim lykilhugtokum sem fjallad var um i lotunni.

Adrar matsadferdir:

1. Stutt atburdardsaprof um ahaettu i mannfjolda: Nemendur fa stutta lysingu & heettu (t.d.
skyndileg veikindi a tonleikum, stifladar dtgdongur i skelfingu). Innan 1-2 minudtna purfa peir ad
velja 6ruggasta vidbragdid og rokstydja pad. Petta metur hrada akvardanatoku undir alagi.

2. Kortlagning haettumerkja: Nemendur greina mynd af ipréttaleikvangi, tonleikasal eda
verslunarmidstod med foldum haettum (t.d. stifladri utgdnguleid, grimu sem liggur a golfi,
yfirgefnum poka). i hdpum merkja peir allar ahaettur og leggja til rugg vidbrogd. betta metur

adstaeduvitund.
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Vioboétarefni til studnings

1. AQ styra smitsjakdomum i skélum

https://www.aap.org/en/patient-care/school-health/managing-infectious-
diseases-in-schools

Hagnytar leidbeiningar um hvernig skolar geta undirbuio sig fyrir heilsutengda
ney0d, par @ medal smitsjukdémafaraldra.

2. UNICEF - Oruggir skdlar i neyd

s://www.unicef.org/education/emergencies Se

Setur fram lykiladferdir til ad halda bornum oruggum i hamforum, med aherslu &
adgat, skyndihjalp og vionamsprott.

3. CFPA-Europe — Brunavarnir i skélum (Leidbeining nr. 39:2021

F)CFPA-E Brunavarnir i skolum PD

Pessar leidbeiningar veita daglegt viomid um brunavarnir i Evropu, baedi i nyjum og
](celdri skolabyggingum, par a medal meginreglur um rymingu, burdaroryggi og
orvarnir.
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Heimildir

® Brunavarnir i skolum CFPA-E leidbeiningar nr. 39:2021 F. (dn dagsetningar). Kaupmannahofn,
september 2021. CFPA Europe. https://cfpa-
e.eu/app/uploads/2022/05/CFPA_E Guideline_No 39 2021 F1.pdf?utm_

® Innifalin menntun i VET. (2025, 26. juni). CEDEFOP.
https://www.cedefop.europa.eu/en/tools/timeline-vet-policies-europe/search/40022

® Ad styra smitsjukdomum i skélum. (dn dagsetningar). https://www.aap.org/en/patient-
care/school-health/managing-infectious-diseases-in-schools
®  Fjélmennir vidburdir og smitsjukddmar: sjonarmid fyrir heilbrigdisyfirvold i ESB/EES. (2024, 14.
juni). European Centre for Disease Prevention and Control.
ttps://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/mass-gatherings-and-infectious-diseases-
considerations-2024

® Kennslufraedi i menntun: leidarvisir ad ramma og kennsluadferdum fyrir 2025. (dn
dagsetningar). https://research.com/education/pedagogy-in-education

® Feerni og hafni. (dn dagsetningar). European Skills, Competences, Qualifications and
Occupations (ESCO). https://esco.ec.europa.eu/en/classification/skiII_main
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https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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